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Condition: New. Publisher/Verlag: Éditions Vie | Un livre pour vous accompagner vers la meilleure version de vous-même | Si vous vous demandez
pourquoi vous êtes né, quel est le but de cette vie, si vous pensez que la vie ne peut pas être que se lever, manger, avoir des enfants, puis vieillir et
mourir et que vous avez la certitude qu&apos;il existe quelque chose de plus grand, alors ce livre est fait pour vous. Fusionnant les dernières
découvertes en neuroscience et les lois de l&apos;Univers, l&apos;auteur nous livre sa méthode, les clefs de réussite, pour sortir de notre
insatisfaction à nous sentir hors de notre chemin de vie. Il nous permet de renouer avec notre nature profonde pour appréhender la connexion à
Soi, l&apos;alignement à notre Être qui correspond, pour l&apos;auteur, au bonheur. Il nous apprend que nous sommes responsables de notre vie
et que nous pouvons changer maintenant, si nous le décidons, vers une vie heureuse. Pour " se trouver ", ce livre propose une première partie
théorique des principes du bonheur et de la connexion à Soi. Une seconde partie pratique, pour une mise en oeuvre concrète nous oKre de
nombreux outils et techniques à utiliser soi-même, des exercices pratiques, des protocoles puissants pour se nettoyer, se libérer des blocages
durablement, consolider son état et enfin Être, pour être heureux. | Format: Paperback | Language/Sprache: fre | 334 gr | 220x150x12 mm | 212 pp.
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