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DE L'EVEIL, 2016. Paperback. Book Condition: NEUF. Il y a douze ans, John Gray apprenait qu'il était atteint de la maladie de Parkinson. La
recherche de solutions naturelles qui lui ont permis de se soigner l'a amené à s'intéresser au cerveau et aux causes de ses défaillances.Il s'est entouré
de chercheurs et d'experts en nutrition pour acquérir ses connaissances qu'il désire partager pour que chacun, en fonction de ses problèmes, puisse
avoir une alternative naturelle et devenir acteur de sa santé.Troubles déficitaires de l'attention avec ou sans hyper - activité (TDAH), problèmes de
mémoire, manque de concentration, Parkinson ou Alzheimer sont les symptômes de notre vie moderne.Bien manger, bien dormir et faire de
l'exercice n'est pas suJisant. Notre corps a besoin d'être supplémenté pour retrouver la santé ou pour recharger nos batteries céré - brales. John
Gray propose donc des compléments alimentaires dont il détaille les effets, et des programmes adaptés à chacun, selon ses besoins et ses problèmes
de santé.Ce livre comporte une annexe fournie de références scientifiques venant appuyer ses propos. Il s'agit du premier tome d'une trilogie
consacrée au cerveau. Le second aura pour thème la réduction du stress. - Nombre de page(s) : 240 - Poids : 368g - Genre : Développement
personnel SANTE.

Rea d un cer vea u sa in da ns un m onde toxique - solutions na tur elles - m ém oir e, concentr a tion, a utism e, TDAH,                             
Pa r kinson, Alz ha im er . O nline        

Downloa d PDF un cer vea u sa in da ns un m onde toxique - solutions na tur elles - m ém oir e, concentr a tion, a utism e,                             
TDAH, Pa r kinson, Alz ha im er .       

 

 

http://albedo.media/un-cerveau-sain-dans-un-monde-toxique-solutions-.html
http://albedo.media/un-cerveau-sain-dans-un-monde-toxique-solutions-.html
http://albedo.media/un-cerveau-sain-dans-un-monde-toxique-solutions-.html


VKCZ1LC5P5RO \\ Doc # un cerveau sain dans un monde toxique - solutions naturelles - mémoire,...

Related PDFs

Very  Sh o rt Sto ries f o r C h ild ren :  A  C h ild 's Bo o k o f  Sto ries f o r Kid s                      
Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Item doesn't include CD/DVD.
R ead  eP u b  »    

Gran d p a Sp an ielso n 's C h icken  P o x Sto ries:  Sto ry  #1:  Th e Octo p u s ( I C an  R ead  Bo o k 2)                           
HarperCollins, 2005. Book Condition: New. Brand New, Unread Copy in Perfect Condition. A+ Customer Service! Summary: Foreword
by Raph Koster. Introduction. I. EXECUTIVE CONSIDERATIONS. 1. The Market. Do We Enter the Market? Basic Considerations. How...
R ead  eP u b  »    

Wh ere's To to ?/Ou  Est To to ?     
Barron's Educational Series. Paperback / soUback. Book Condition: new. BRAND NEW, Where's Toto?/Ou Est Toto?, Elizabeth Laird,
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