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DIET A DUKAN. PRO & C ONT RO. T UT T O SULLA C URA DIMAGRANT E C HE HA FAT T O PERDERE          
PESO A MILIONI DI PERSONE NEL MONDO.

Il Punto d'Incontro, 2012. Book Condition: new. Vicenza, 2012; br., cm 14x21,5. (Salute e benessere). Come funziona la Dukan? Perché è diversa dalle
altre diete? Quali sono i punti di forza e i potenziali problemi? Qual è il segreto del suo successo? Che cosa dicono i medici? È davvero in grado di
portare tangibili risultati là dove tutte le altre diete hanno fallito? Quali sono le testimonianze di chi l'ha provata? Pouchol risponde a queste
domande e spiega tutto quello che dovreste sapere sulla dieta che è diventata un vero e proprio fenomeno mediatico. Definita "miracolosa" dai
suoi più accesi sostenitori, che dichiarano perdite di peso spettacolari ottenute in tempi brevi, la dieta Dukan viene qui esaminata a fondo e ne
vengono svelati i segreti, i pro e i contro, presentando le testimonianze degli entusiasti, dei delusi e i vari punti di vista, da chi la considera pericolosa
a quello del suo ideatore, Pierre Dukan. Jennifer Lopez vi si è aMidata per perdere rapidamente peso dopo il parto, come pure Penelope Cruz, che
dichiara di essere riuscita a perdere addirittura 15 chili in pochi mesi dopo la gravidanza. E come dimenticare la splendida forma di Kate Middleton
in occasione delle nozze reali col principe William, attribuita proprio a questa dieta? È dunque davvero tutto oro quello che luccica? Pierre Dukan
ha senza dubbio aiutato numerose persone in sovrappeso a ritrovare forma fisica e benessere. Del resto, la sua fama è cresciuta non solo grazie
alle celebrità del mondo dello spettacolo, ma anche attraverso il classico passaparola che nasce dalla soddisfazione di chi l'ha provata.
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y o u n g ch ild ren  ( 3- 5 y ears)  In termed iate ( 3) ( C h in ese Ed itio n )                     
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shipment.Paperback. Pub Date :2005-09-01 Publisher: Chinese children before making Reading: All books are the...
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Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Penguin Kids 5 WALL-E Reader, Helen Parker, A little
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R ead  eBo o k »   

TJ  n ew  co n cep t o f  th e P resch o o l Qu ality  Ed u catio n  En gin eerin g:  n ew  h ap p y  learn in g y o u n g ch ild ren  ( 3- 5 y ears                                        
o ld )  d aily  learn in g b o o k In termed iate ( 2) ( C h in ese Ed itio n )                    
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aVer the
shipment.Paperback. Pub Date :2005-09-01 Publisher: Chinese children before making Reading: All books are the...
R ead  eBo o k »   

TJ  n ew  co n cep t o f  th e P resch o o l Qu ality  Ed u catio n  En gin eerin g th e d aily  learn in g b o o k o f :  n ew  h ap p y  learn in g                                        
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Bo o k ( 2001 C o p y righ t)       
Zaner-Bloser, Inc, 2001. SoV cover. Book Condition: New. No Jacket. New 2001 Copyright In SoVcover Format, Strategies For Writers,
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Gen u in e Bo o ks L  365 d ay s o f  p re- read  f ab le( C h in ese Ed itio n )                     
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aVer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2005 Pages: 119 Publisher: Chinese women title: 365 days of pre-read
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N o ah 's A rk:  A  Bib le Sto ry  Bo o k With  P o p - U p  Blo cks ( Bib le Blo x)                     
Thomas Nelson Inc. BOARD BOOK. Book Condition: New. 0849914833 Brand new in the original wrap- I ship FAST via USPS first class
mail 2-3 day transit with FREE tracking!!.
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Six Step s to  In clu siv e P resch o o l C u rricu lu m: A  U DL - Based  Framew o rk f o r C h ild ren 's Sch o o l Su ccess                             
Brookes Publishing Co. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Six Steps to Inclusive Preschool Curriculum: A UDL-Based
Framework for Children's School Success, Eva M. Horn, Susan B. Palmer, Gretchen D. Butera, Joan A. Lieber, How
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