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Grin Verlag. Paperback. Condition: New. 56 pages. Dimensions: 8.1in. x 5.8in. x 0.2in.Studienarbeit
aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1, - (BSA-
Akademie), 8 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Anmerkungen: Bewertung: Teil 1:
Trainingslehre 40 von 40 Punkten, Teil 2: bungsanalyse 18 von 20 Punkten, mit 35 Abbildungen und
Links zu Training und Anatomie , Abstract: Das System der individuellen Leistungsbildmethode (ILB-
Methode) ist eine sportwissenschaftlich anerkannte Trainingsmethode im Krafttraining. Der Inhalt
des Buches beschreibt auf 46 Seiten die Mglichkeiten der Trainingsplanung und -steuerung im
Krafttraining nach der ILB-Methode. Zur Verbesserung des individuellen Fitnesszustandes ist ein
systematisch verfolgter Trainingsprozess unerllich. Dieser wird ausfhrlich anhand seiner Bausteine
erlutert und in der Praxis im Selbstversuch angewandt. Ergnzt wird die textliche Darstellung durch
zahlreiche Abbildungen, Tabellen und Literaturhinweise. This item ships from multiple locations.
Your book may arrive from Roseburg,OR, La Vergne,TN. Paperback.
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The best book i ever study. I could possibly comprehended every little thing out of this composed e ebook. I discovered this book from my dad and i advised
this pdf to discover.
-- Er nie Lebsa ck-- Er nie Lebsa ck

Comprehensive guide for pdf lovers. It generally is not going to charge too much. You may like just how the article writer write this book.
-- Neva  Ha m m es MD-- Neva  Ha m m es MD
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Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language: English . Brand New Book
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