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i Eine Anleitung, wie man in 10 Tagen zu einer guten Figur und mehr Energie kommt. Das 4-Stufen-
SMOOTHI[—DIAT Programm hilft, sich schon nach kurzer Zeit wieder leichter und wohler zu fithlen. Dabei stellt der
L= ! Stoffwechsel auf innere Reinigung um, und der Korper kann sanft, aber effektiv entsduern
—— , Emahrungswissenschaftliche Hintergrinde werden leicht verstandlichbeschrieben, es gibt wichtige
Infos zur Saure-Basen-Balance, dazu Rezepte fiir kostliche Smoothies mit Warenkunde und
Kichenpraxis. Tipps und...
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Completely among the finest book I have actually read through. It is probably the most remarkable book we have study. Idiscovered this book
from my dad and i suggested this book to leam.
-- Georgiana Pacocha

This ebook could be well worth a study, and superor to other It really is basic but unexpected situations inside the 50 % of your ebook. Once
you begin to read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Prof. Buford Ziemann

This is an awesome publication i have at any time read. Of course, it is play, still an interesting and amazing literature. You will like just how the
author wiite this book.
-- Prof. Herta Mann
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