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ENVEJEC ER C ON LOS DEM&AAC UT E;S   

Ediciones Pirámide, S.A., 2002. so>. Book Condition: New. Vivir y envejecer es una tarea compleja, difícil e incluso, a veces, arriesgada, pero no cabe
duda de que también es apasionante. Existen diversas formas de envejecer: normal, patológica y con éxito. La cuestión clave es cómo prevenir el
envejecimiento patológico y promover el envejecimiento con éxito, competente, activo y satisfactorio. La diversidad en las formas de envejecer no
se produce al azar, sino que se pueden hacer muchas cosas para envejecer bien, con vitalidad. ¡Se puede aprender a envejecer satisfactoriamente!
Este cuarto volumen de la colección \"Vivir con Vitalidad\", Envejecer con los demás, versa sobre una de las condiciones que más influyen en el
bienestar a lo largo de la vida: las relaciones familiares y sociales, ya que constituyen una fuente de reconocimiento y participación. En \"Cómo
mejorar nuestras relaciones\", se enseña a optimizar los contactos sociales: familia o amigos. En \"Los demás me necesitan\", se destaca lo
importante que es la participación y contribución de las personas mayores dentro de la familia, de los grupos y de la comunidad. La sexualidad
forma parte del ser humano, en \"La sexualidad, más allá de la genitalidad\", se presentan las claves de la sexualidad en la vejez proponiendo
ejercicios que, sin duda, ayudarán a incrementar el bienestar en esa etapa de nuestra vida. En \"Ocio y tiempo libre\", se habla de la importancia
de tener diferentes intereses ocupacionales que enriquecen la vida diaria. Finalmente, en \"Informática: una nueva forma . . .
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Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
R ead  eBo o k »   

L etters to  Gran t Vo lu me 2:  Vo lu me 2 A d d resses a Kaleid o sco p e o f  Sto ries Th at P rimari ly ,  Bu t N o t Exclu siv ely ,                                            
Occu rred  in  th e U n ited  States.  It  d e         
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but not exclusively, occurred...
R ead  eBo o k »   

Th e L  Digital  L ib rary  o f  gen u in e b o o ks( C h in ese Ed itio n )                    
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided a>er the
shipment.Paperback. Pub Date: 2002 Publisher: the BUPT title: Digital Library Original Price: 10 yuan...
R ead  eBo o k »   

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
R ead  eBo o k »   

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis      
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104 mm. Language: English . Brand New Book.
How is she going to tell him? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise...
R ead  eBo o k »   
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