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C OMMENT  VAINC RE LA PARESSE ET  LA PROC RAST INAT ION: DEC OUVREZ DANS C E GUIDE        
QUELQUES SUGGEST IONS POUR ARRET ER D ET RE PARESSEUX ET  C OMMENC ER A ET RE PLUS      
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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Comment vaincre la paresse et la procrastination Decouvrez dans ce petit guide quelques suggestions pour triompher de la paresse et de la
procrastination. Appelez cela de la paresse, de la flemme, de l indolence ou tout ce que vous voudrez, mais l idee de ne rien faire lorsque les choses
doivent etre faites est bien souvent consideree comme un signe de faiblesse et de fuite. Vous pourriez etre paresseux lorsque vous n avez pas envie
de faire face a quelque chose, comme a une corvee ennuyeuse ou une confrontation diFicile avec quelqu un. Vous pourriez etre paresseux parce
que vous vous sentez depasse et pensez que la tache devrait etre accomplie par une equipe entiere et non par vous seulement. Et puis, il y a toutes
ces fois ou vous n avez simplement pas envie. Dans tous les cas, la plupart ne sont pas un trait de caractere desirable. Etre paresseux peut etre une
mauvaise habitude de vie. Pire que tout, il est tres facile de tomber dans un cercle vicieux ou l on est constamment faineant et depourvu de
motivation. La facon dont vous gerez votre temps et ce que vous en faites, vous aFectera plus tard dans la vie. Voici les points traites dans ce guide
pratique: Chapitre 1 - TRIOMPHER DE LA PARESSE Recadrer votre esprit Pour Commencer Passer a l action Rester motive Chapitre 2 - 4 METHODES
POUR NE PLUS ETRE PARESSEUX Le corps, l esprit et la pensee Ayez le bon etat d esprit Etablissez vos priorites La valeur de votre temps Chapitre 3 -
VAINCRE LA PROCRASTINATION Changer son point de vue Eliminer les distractions Eviter de tout remettre au lendemain sur le long terme...
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Related Bo o ks  

Th e L  Digital  L ib rary  o f  gen u in e b o o ks( C h in ese Ed itio n )                    
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aKer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2002 Publisher: the BUPT title: Digital Library Original Price: 10 yuan...
Sav e Do cu men t »   

Gen u in e Bo o ks L  365 d ay s o f  p re- read  f ab le( C h in ese Ed itio n )                     
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aKer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2005 Pages: 119 Publisher: Chinese women title: 365 days of pre-read...
Sav e Do cu men t »   

Dan ses Sacree Et P ro f an e,  C D 113:  Stu d y  Sco re           
Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language: English . Brand New Book
***** Print on Demand *****.Debussy composed his concertante masterwork on commission from Pleyel for a...
Sav e Do cu men t »   

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Sav e Do cu men t »   

Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
Sav e Do cu men t »   
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