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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on
Demand *****. Comment Bien Manger Pour Acquerir Une Ligne Et Sante Exceptionnelles Et Cela Ne Va Pas Plaire A L Industrie Alimentaire Que vous
cherchiez a maigrir ou souffriez d obesite, de fatigue, de maladies cardiaques, de stress, d osteoporose, de cancer, d hypertension, de depression, de
diabete, de problemes digestifs ou ayez simplement envie de prendre soin de vous et de votre alimentation, ce livre est fait pour vous. Entre les
fausses idees recues sur la nutrition et les mauvaises habitudes alimentaires matraquees par les medias et l industrie alimentaire, vous ne savez plus
comment arreter de vous empoisonner a la malbouffe et vous tuer a petit feu. Decouvrez maintenant les vrais principes (4 pouvoirs et 4 poisons) qui
vont vous detoxifier entierement et vous permettre de creer une sante, ligne et energie exceptionnelles. Tout Ce Dont Vous Avez Besoin De Savoir Sur
l Alimentation Est Ici Des aujourd hui, vous saurez: Les Secrets De La Nutrition Optimale Et Les 7 Regles Pour Manger Sainement Les Meilleures
Combinaisons Alimentaires Et La Pyramide Alimentaire Ideale Pourquoi La Pyramide Alimentaire Traditionnelle Encrasse Votre Organisme La
Quantite Journaliere D Eau Exacte Qu Il Vous Faut Selon Votre Poids Les Meilleures Sources D Huiles Essentielles Et Celles A Eviter A Tout Prix Les
Risques D Un pH Desequilibre Et Comment Le Reequilibrer Avec Un Truc Tout Simple Les Menus Pleine Sante Repas Par Repas Qui Vont Faire Saliver
Vos Papilles Comment Ne Plus Jamais Vous Empoisonner Aux Graisses Industrielles La Verite Edifiante Sur Le Poulet Et Les Consequences D Une
Alimentation Principalement Carnivore Le Grand Mensonge Qu On Vous A Fait Croire Sur Le Lait, La Croissance Des Enfants Et L Osteoporose Et
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