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EYROLLES, 2013. Paperback. Condition: NEUF. Pression au travail ou à la maison, préoccupations
3nancières, soucis de santé, impression d'être débordé. Le stress prend des formes multiples qui
peuvent avoir un impact négatif sur votre qualité de vie. Pourtant, vous pouvez  agir ! Psychologues
cliniciens et coachs, Patrick Amar et Silvia André ont conçu un programme en 21 jours pour
apprendre à gérer ef3cacement votre stress. Le dispositif est pédagogique, riche et structuré, ce qui
facilite  la mise en pratique au...
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Absolutely essential go  through pdf. Indeed, it really is play, continue to  an interesting and amazing literature. You will not truly feel monotony
at at any time of your time (that's what catalogues are for concerning if you question me).
- -  Julia  Mo hr II   

If you need to  adding bene3t, a must buy book. It really is rally interesting throgh reading through period. Your way of life period will probably be
convert as soon as you to tal looking over this book.
--  Ms . Kirs tin O 'Ko n    
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