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Groh Verlag Mrz 2018, 2018. Kalender. Condition: Neu. Neuware - Wochenkalender mit Tipps flir mehr Achtsamkeit im Alltag Stehen Sie standig
unter Strom und haken ununterbrochen Dinge von lhrer To-Do Liste ab Dann fallt es Ihnen sicherlich auch schwer, die kleinen Momente des Alltags
zu geniellen und sich Zeit fiir Sie selbst zu nehmen. Dabei sind kurze Auszeiten und die Besinnung auf das Hier und Jetzt nétig, um Ruhe und
Ausgeglichenheit in Ihr Leben zu bringen. Dieser Kalender unterstiitzt Sie dabei mit Impulsen und Tipps zur Achtsamkeit sowie inspirierenden
Zitaten. Schéner Wochenkalender, der fiir Entspannung sorgt Ob als Dekoration Zuhause oder als kleine Entspannung im Biiro - dieser aufstellbare
Tischkalender im Hochformat ist tiberall ein Hingucker. Mit einer Woche pro Seite haben Sie das Jahr gut im Blick und bekommen durch stimmige
Fotografien und Impulse der Achtsamkeit Ruhe vermittelt. - Kalender zum Aufstellen mit 28 beidseitig bedruckten Kalenderblattern - Dank des
praktischen Hochformats passt der Kalender auf (fast) jeden Tisch - Harmonische Fotografien mit Zitaten und Achtsamkeits-Impulsen -
Wochenkalendarium auf jeder Seite - Hochwertiger Aufsteller, der passend zum Kalenderinhalt gestaltet ist - Die stabile Spiralbindung erméglicht
ein einfaches Umblattern - Das Papier ist der Umwelt zuliebe FSC-zertifiziert Schalten Sie den inneren Autopiloten aus und werden Sie achtsam
Dieser Wochenkalender ist nicht nur fiir Sie selbst eine Erinnerung zur Entschleunigung, sondern vermittelt auch als Geschenk eine liebevolle
Botschaft. Zeigen Sie lhrer Freundin, der Mutter oder der Schwester, dass Entschleunigung und Achtsamkeit dabei helfen, stressfreier und
ausgeglichener durchs Leben zu gehen. Dieser Kalender ist mit zahlreichen Impulsen und inspirierenden Zitaten der perfekte Anfang dafiir! 54 pp.
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