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elle a pensé un livre-outil, dans lequel elle donne des informations simples, pratiques, concrétes et faciles 8 mettre en oeuvre. Dans un monde
dominé par la surinformation, ou il suffit d'aller sur Internet pour trouver tout type de conseils, elle a souhaité cibler et filtrer ce qu'elle a identifié
comme étant essentiel pour accompagner les futurs parents et l'enfant a naitre. Elle a ainsi pensé son livre comme un accompagnement a la
maternité, ou elle croise les regards et les disciplines pour porter un regard neuf sur cette étape de vie. De I'embryologie a la méditation en passant
par la nutrition, la pédiatrie, limmunologie ou encore la psychologie, elle améne le lecteur a repenser sa maniére de vivre.Chaque chapitre, qui
permet de franchir une étape de compréhension, est a la fois mise en perspective, explication et proposition d'exercices pratiques pour aborder la
conception, la grossesse, l'allaitement et les premiers temps du bébé. L'auteur améne les futurs parents a interroger leurs habitudes et rythmes
quotidiens, de méme qu'a opérer le tri nécessaire a l'arrivée de |'enfant. Pour Esther Wiedmer, devenir mére ou pére suit le méme...
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