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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on
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concu pour aller a l essentiel et maximiser vos resultats - vous decouvrirez avec delectation qu il ne faut pas necessairement chambouler votre
facon de manger ou faire preuve d une discipline de fer, digne de l armee pour perdre du poids, atteindre et maintenir votre poids ideal et peter la
forme. C est toute la magie du regime Okinawa. Au passage, notez bien que le titre de cet ouvrage parle de MINCIR et non de MAIGRIR. Pourquoi? Et
bien c est tres simple: preferez-vous que l on dise de vous que vous etes mince ou maigre? Mince evidemment! Pourquoi? Et bien parce que le mot
mince indique une taille fine, une silhouette svelte et une certaine tonicite. Le mot maigre evoque au contraire de la fragilite, d importants eGorts et
un stock energique plutot limite. Concretement, vous vous trouvez a un clic des revelations suivantes: - Comment aGiner votre silhouette et proteger
votre sante de maniere incroyable et durable, - Comment echapper au terrible eGet yo-yo, la hantise de tous ceux qui cherchent a perdre des kilos
superflus et a controler leur poids, - Comment empecher ce petit ventre trop rond qui survient inevitablement avec l age, - L activite toute simple et
tres agreable qui provoque de favorables repercussions sur votre organisme et aussi sur votre moral, - Comment concilier faim et maintien de la
sveltesse, - Si vous aussi vous avez un corps programme pour facilement prendre du poids, voici comment contourner le probleme definitivement, -
La pyramide alimentaire ideale, avec les aliments a...
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