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Createspace Independent Publishing Platform, 2018. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Comment gerer sa nervosite ? Les reactions aux facteurs de stress peuvent se manifester par de la nervosite et de l irritabilite. Ce guide vous
aide a controler votre nervosite afin d etre quotidiennement calme et serein. La nervosite est la reponse primaire de l organisme a un danger percu
ou a une menace a la survie. Une grande quantite d hormones et de substances chimiques est alors liberee en reponse, ce qui cause un certain
nombre de changements desagreables pour l organisme. Bien entendu, cela peut etre utile de ressentir de la nervosite dans une certaine mesure,
car cela ameliore la concentration et augmente les performances en dopant l enthousiasme et la vivacite. Toutefois, une trop grande reponse
nerveuse peut aEecter negativement les performances et les chances de prendre des risques positifs a l avenir. Vous pouvez apprendre a gerer ces
changements qui surviennent dans l organisme et diriger les pensees qui en decoulent, ce qui vous redonnera un sentiment de controle sur la
situation stressante.
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